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DARIA LINKOWSKA

VLA BADCY PRAWNEGO

PRAWO DO ROZWODU

21 rzeczy ktore musisz wiedziec¢ zanim
ztozysz pozew o rozwod

Praktyczny przewodnik bez prawniczego lukru

Najwazniejsza zasada: dobrego rozwodu nie zaczyna sie od pisania
pozwu. Zaczyna sie od ustalenia, co chcesz osiagng¢, co potrafisz
udowodnic i co trzeba zabezpieczy¢, zanim konflikt przejmie kontrole.

Daria Linkowska

radca prawny
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Zanim zaczniesz

Pozew rozwodowy nie jest pamietnikiem, aktem zemsty ani przyciskiem
reset. To pismo procesowe, ktore uruchamia postepowanie i wyznacza jego
kierunek. Jedno Zle przemyslane zadanie moze oznacza¢ miesigce sporu,
dodatkowe koszty i konieczno$¢ ttumaczenia sie ze stdw napisanych pod
wplywem emocji.

Ten przewodnik pomoze Ci uporzadkowac decyzje przed zlozeniem pozwu.
Nie zastepuje analizy konkretnej sprawy. Pokazuje natomiast miejsca, w
ktorych ludzie najczesciej traca pienigdze, czas albo przewage procesowaq.

Jak korzysta¢ z poradnika: czytaj po kolei, zaznaczaj zadania i zapisuj
pytania. Jesli przy ktdryms punkcie nie znasz odpowiedzi, nie zgaduj. To
wlasnie temat do wyjasnienia przed wniesieniem sprawy.

Szybki test gotowosci

Wiem, czego zgdam w sprawie winy.

Mam przemyslane rozwigzania dotyczace dzieci.

Znam miesieczne koszty utrzymania dzieci i potrafie je wykazac.
Zabezpieczylam lub zabezpieczylem najwazniejsze dokumenty i dowody.

Rozumiem, czego sad rozwodowy nie rozstrzygnie automatycznie.

O 0O 0O 0 d O

Mam plan finansowy i mieszkaniowy na czas procesu.
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01 RZECZ Z 21

Sprawdz czy rozklad pozycia jest zupelny i trwaly

Sad moze orzec rozwod wtedy, gdy rozpadly sie trzy podstawowe wiezi
malzenskie: uczuciowa, fizyczna i gospodarcza, a powrot do wspolnego
pozycia nie jest realnie spodziewany. Sam kryzys, osobne sypialnie albo
czeste kldtnie nie zawsze wystarczg.

Nie chodzi o magiczny okres separacji. Prawo nie wymaga, aby
malzonkowie mieszkali osobno przez okreslona liczbe miesiecy. Liczy sie
rzeczywisty stan relacji i jego trwatosc.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Zapisz krotko, kiedy i jak ustala kazda z
trzech wiezi oraz dlaczego nie widzisz realnych perspektyw powrotu.

Uwazaj: Wspolne mieszkanie nie wyklucza rozwodu, ale trzeba umiec
wyjasni¢, jak wyglada codzienne funkcjonowanie.
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02 RZECZ Z 21

Ustal czy istnieje przeszkoda do orzeczenia
rozwodu

Nawet przy zupelnym i trwalym rozkladzie pozycia rozwod nie jest
automatyczny. Sad bada miedzy innymi dobro wspdlnych matoletnich dzieci
oraz zasady wspoizycia spolecznego. Znaczenie moze miec takze sprzeciw
mailzonka niewinnego, gdy rozwodu zada malzonek wylacznie winny.

To wyjatki, ale nie wolno ich ignorowa¢. W sprawach z ciezka chorobag,
szczegolna zaleznoscia jednego malzonka albo powaznym Kkonfliktem
dotyczacym dzieci analiza musi by¢ dokladniejsza.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Wypisz okolicznosci, ktére druga strona
moze przedstawi¢ jako argument przeciwko rozwodowi, i przygotuj
rzeczowa odpowiedz.
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03 RZECZ Z 21

Podejmij Swiadoma decyzje w sprawie winy

Bez orzekania o winie nie znaczy: nikt nie zawinil. Znaczy tylko, ze sad nie
bedzie ustalal, kto ponosi odpowiedzialno$¢ za rozklad pozycia. Zwykle

skraca to zakres postepowania, ale wymaga zgodnego stanowiska obojga
maitzonkow.

Zadanie winy ma sens wtedy, gdy stuzy konkretnemu celowi i mozna je
udowodni¢. Jesli ma by¢ wylacznie publicznym rozliczeniem Kkrzywdy,
proces czesto staje sie dluzszy 1 bardziej wyniszczajacy, niz klient
przewidywat.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Zapisz odpowiedz na trzy pytania: co chce
osiggnac, jakie mam dowody i jaki koszt emocjonalny oraz finansowy
akceptuje.

Uwazaj: Jedno zdanie o zdradzie nie jest jeszcze strategia procesowa.
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04 RZECZ Z 21

Poznaj finansowe skutki orzeczenia o winie

Rozstrzygniecie o winie moze wplywa¢ na alimenty miedzy bylymi
matzonkami. Przy wylacznej winie jednego malzonka zakres mozliwego
obowigzku jest szerszy, jezeli rozwod istotnie pogarsza sytuacje materialng
maitzonka niewinnego. W innych ukladach zwykle konieczne jest wykazanie
niedostatku.

To nie jest automatyczna renta za krzywde ani kara za zdrade. Sad bada
przestanki ustawowe, sytuacje obu stron oraz ich mozliwosci.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Jezeli rozwazasz alimenty na siebie albo
obawiasz sie takiego roszczenia, policz budzety obojga malzonkow i omow

skutki wariantu z wing oraz bez winy.
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05 RZECZ Z 21

Nie wrzucaj do pozwu wszystkiego co wydarzylo sie
w malzenstwie

Dobry pozew wybiera fakty istotne prawnie. Nie opisuje kazdej kiotni od
dnia Slubu. Nadmiar szczegolow zaciemnia sedno, daje drugiej stronie
dziesigtki punktow do ataku i moze niepotrzebnie eskalowac konflikt.

Chronologia ma pokaza¢ mechanizm rozpadu zwigzku: co sie wydarzylo,
kiedy, jaki mialo skutek i jakim dowodem mozna to potwierdzic.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Przygotuj o$ czasu na jednej lub dwoch
stronach. Przy kazdym zdarzeniu dopisz dowod 1 jego znaczenie dla

sprawy.

Uwazaj: Nie umieszczaj w pozwie obelg, diagnoz psychologicznych ani
domystow przedstawianych jako fakty.
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06 RZECZ Z 21

Zdecyduj czego zadasz w sprawach dzieci

Jezeli macie wspdlne maloletnie dzieci, wyrok rozwodowy musi uregulowac
najwazniejsze kwestie: wladze rodzicielska, miejsce pobytu dziecka,
kontakty oraz koszty utrzymania. Samo zadanie rozwodu nie wystarczy.

Sad patrzy na dobro dziecka, dotychczasowa opieke, wiezi, mozliwosci
rodzicow 1 realnos¢ proponowanego rozwigzania. Haslo ,opieka
naprzemienna” bez konkretnego planu niewiele znaczy.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Rozpisz zwykly tydzien dziecka, szkole,
leczenie, zajecia, transport i dostepnosc¢ kazdego z rodzicow.
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07 RZECZ Z 21

Przygotuj realny plan opieki a nie plan idealny
Plan, ktéry dobrze wyglada w pozwie, moze nie dziala¢ w poniedzialek o

7.30. Uwzglednij odleglo$¢ miedzy domami, godziny pracy, zmianowosc,
dojazdy, zajecia dodatkowe, choroby i wakacje.

Jezeli rodzice sa w silnym konflikcie, im bardziej precyzyjny harmonogram,
tym mniej pdl do kolejnych sporow. Trzeba ustali¢ godziny, miejsca odbioru,
Swieta, ferie, wakacje i sposob przekazywania informacji.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Narysuj kalendarz na cztery tygodnie i
przeprowadz probe: kto odbiera, kto odwozi, gdzie sg rzeczy dziecka i co
dzieje sie przy zmianie planu.

Uwazaj: Nie proponuj rozwigzania, ktorego samodzielnie nie jestes w stanie
wykonywac.
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08 RZECZ Z 21

Policz prawdziwe koszty utrzymania dziecka

Alimentéw nie ustala sie na podstawie jednej kwoty rzuconej w pozwie.
Potrzebny jest miesieczny budzet odpowiadajacy usprawiedliwionym
potrzebom dziecka oraz mozliwosciom zarobkowym i majatkowym
rodzicow.

Wydatki roczne, takie jak wyprawka, ubezpieczenie, okulary, obozy czy
sprzet sportowy, warto przeliczy¢ na Srednig miesieczng. Koszty mieszkania
trzeba przypisa¢ rozsadnie, a nie mechanicznie przerzuci¢ w calosci na
dziecko.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Zbierz rachunki i historie platnosci z co
najmniej kilku miesiecy. Zrob tabele: kategoria, kwota miesieczna, dowod,
uwagi.

Uwazaj: Zawyzony budzet oslabia wiarygodno$¢ rowniez tam, gdzie
potrzeby dziecka sg bezsporne.
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09 RZECZ Z 21

Rozwaz zabezpieczenie na czas procesu

Proces rozwodowy moze trwac. Dlatego niektdre kwestie warto uregulowac
na czas postepowania: alimenty, miejsce pobytu dziecka, kontakty, a w
odpowiednich sytuacjach takze sposob Kkorzystania ze wspolnego
mieszkania.

Wniosek o zabezpieczenie musi by¢ konkretny i wuzasadniony. Sad
potrzebuje nie tylko informacji, czego zadasz, lecz takze dlaczego
rozwigzanie jest potrzebne juz teraz.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Zapisz, co nie moze czeka¢ na wyrok
koncowy i jakie dokumenty pokazujg pilnosc¢ sytuacji.
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10 RZECZ Z 21

Ureguluj kontakty tak aby dalo sie je wykona¢

,<Kontakty wedlug porozumienia rodzicow” brzmig dobrze tylko wtedy, gdy
rodzice naprawde potrafiag sie porozumiewac. Przy konflikcie taki zapis
moze oznaczac brak przewidywalnosci dla dziecka i kolejne awantury.

Precyzyjny harmonogram powinien okreslac¢ dni, godziny, miejsce odbioru i
odprowadzenia, Swieta, wakacje oraz odpowiedzialnos$c za transport.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Przygotuj wariant podstawowy oraz
rozwigzanie na ferie, wakacje, Swieta i wazne uroczystosci rodzinne.

Uwazaj: Nie uzywaj niejasnych okreslen, takich jak ,co drugi weekend”, bez
wskazania sposobu liczenia i konkretnych godzin.
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11 RZECZ Z 21

Zabezpiecz dowody zanim stang sie niedostepne

Dokumenty bankowe, korespondencja, rozliczenia podatkowe, rachunki,
informacje ze szkoly czy dokumentacja leczenia mogq pozniej zniknac z
Twojego zasiegu. Zabezpieczenie dowodu nie oznacza jego publikowania ani
wlamywania sie na cudze konta.

Kazdy dowod powinien miec cel: potwierdza¢ konkretny fakt wazny dla
zadania. Stos przypadkowych zrzutow ekranu nie zastapi logicznego
wniosku dowodowego.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Zr6b bezpieczne kopie wlasnych, legalnie
dostepnych dokumentow. Opisz date, zrodlo oraz fakt, ktory maja
potwierdzic.

Uwazaj: Nie zdobywaj materialow przez lamanie hasel, podszywanie sie lub
instalowanie oprogramowania szpiegujacego.
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12 RZECZ Z 21
Nie kasuj wiadomosci 1 nie prowadz wojny przez
komunikator

Wiadomosci wysylane w emocjach bardzo czesto trafiaja do akt. Krzyk
pisany wielkimi literami, grozby odebrania dzieci i obrazanie drugiego
rodzica moga przestoni¢ nawet stuszne argumenty.

Od chwili, gdy rozwdd staje sie realny, komunikuj sie tak, jakby kazda
wiadomos$¢ miatl przeczyta¢ sad. Krotko, rzeczowo, bez prowokacji i bez
wciggania dzieci.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Zarchiwizuj istotne rozmowy z datami i
pelnym kontekstem. Ustal jedna spokojng forme komunikacji w sprawach
organizacyjnych.
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13 RZECZ Z 21

Ostroznie z nagraniami i cudza prywatnoscia

Nagrania bywaja wykorzystywane w sprawach rodzinnych, ale ich
dopuszczalno$¢ 1 znaczenie zaleza od okolicznosci. Liczy sie sposob
pozyskania, autentyczno$¢, kontekst oraz to, czy material narusza prawa
innych oséb.

Nagrywanie wszystkiego nie buduje automatycznie przewagi. Moze tez
pogtebi¢ konflikt albo ujawni¢ zachowania, ktérych nie chciatby$ ttumaczyc
przed sadem.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Zanim dolgczysz nagranie lub prywatna
korespondencje, skonsultuj legalno$¢ pozyskania, cel dowodowy i ryzyko

procesowe.
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14 RZECZ Z 21

Zrob fotografie finansow 1 majatku

Przed pozwem warto wiedziec¢, jakie sa rachunki, kredyty, nieruchomosci,
pojazdy, firmy, inwestycje, polisy, oszczednosci i wieksze zobowigzania. Nie
po to, aby wszystko opisa¢ w pozwie rozwodowym, lecz aby nie dzialac¢ po
omacku.

Zanotuj rowniez skladniki majgatku osobistego: to, co nalezalo do Ciebie
przed Slubem albo zostalo nabyte na przyklad przez dziedziczenie czy
darowizne wylacznie dla Ciebie.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Sporzadz spis aktywow i dlugéw z
orientacyjna wartoscia, data nabycia, podstawa wlasnosci oraz dostepnym

dokumentem.

Uwazaj: Nie ukrywaj ani nie wyprowadzaj majatku. Takie dzialania moga
wroci¢ w postepowaniu z duzo wieksza silg.
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15 RZECZ Z 21

Oddziel emocje od bezpieczenstwa finansowego

Rozwod nie zamraza automatycznie wspolnych rachunkow, kart ani limitow
kredytowych. Nie zwalnia tez z zobowigzan wobec banku. Wewnetrzne
ustalenie malzonkow nie wigze wierzyciela, jesli umowa mowi co innego.

Trzeba sprawdzi¢ dostep do pieniedzy, stale zlecenia, platnosci za
mieszkanie, ubezpieczenia i ryzyko powstawania nowych zobowigzan.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Pobierz aktualne wyciggi, spisz umowy
kredytowe i ustaw powiadomienia o operacjach. Decyzje o rachunkach
podejmuj ostroznie i po analizie skutkow.
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16 RZECZ Z 21

Nie zakladaj ze rozwod automatycznie dzieli
majatek

Rozwod konczy malzenstwo i co do zasady ustaje wtedy wspolnosc
ustawowa, ale majatek nie dzieli sie sam. Podzial majatku jest odrebnym
zagadnieniem. Sad rozwodowy moze go przeprowadzic¢ tylko wtedy, gdy nie
spowoduje to nadmiernej zwloki w postepowaniu.

Spor o warto$¢ nieruchomosci, nakiady, firme, kredyty czy nierowne udzialy
zazwyczaj wymaga osobnej sprawy albo ugody.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Zdecyduj, czy priorytetem jest szybkie
zakonczenie malzenstwa, czy rownolegle negocjacje majatkowe. Nie
mieszaj tych celow bez planu.
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17 RZECZ Z 21

Sprawdz sytuacje mieszkaniowa

Wyrok rozwodowy moze regulowac sposob korzystania ze wspolnie
zajmowanego mieszkania, a w wyjatkowych przypadkach takze nakazac
eksmisje malzonka razgco nagannym zachowaniem uniemozliwiajgcego

wspolne zamieszkiwanie.

Czym innym jest wilasnos$c¢ lokalu, czym innym prawo do zamieszkiwania, a
jeszcze czym innym odpowiedzialnos¢ za kredyt. Tych poje¢ nie wolno
wrzucac do jednego worka.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Zbierz ksiege wieczystg, umowe nabycia lub
najmu, umowe Kkredytu i dowody oplat. Zapisz, kto faktycznie mieszka w
lokalu i kto ponosi koszty.
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18 RZECZ Z 21

Wybierz wlasciwy sad i1 policz koszty procesu

Pozew o0 rozwod sklada sie do sadu okregowego. Wlasciwo$¢ miejscowa
ustala sie wedlug kolejnosci wskazanej w przepisach: najpierw sad
ostatniego wspolnego miejsca zamieszkania malzonkéw, jezeli choc jedno z
nich nadal w tym okregu mieszka lub zwykle przebywa; nastepnie sad
miejsca zamieszkania pozwanego, a ostatecznie powoda.

Oplata stala od pozwu wynosi obecnie 600 zl, ale budzet sprawy moze
obejmowac takze pelnomocnika, opinie, ttumaczenia, dojazdy i dokumenty.
Przy elemencie zagranicznym trzeba dodatkowo sprawdzi¢ jurysdykcje,
prawo wlasciwe i skutki wyroku za granicg.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Ustal wlasciwy sad okregowy i przygotuj
budzet procesu w wariancie ugodowym oraz spornym. Przy sprawie
miedzynarodowej nie opieraj sie na samym obywatelstwie.

Uwazaj: Najtanszy pozew nie zawsze prowadzi do najtanszego rozwodu.
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19 RZECZ Z 21

Skompletuj dokumenty i wykorzystaj konsultacje
na strategie

Do pozwu standardowo dolacza sie odpis aktu malzenstwa, a przy
wspolnych matoletnich dzieciach takze ich akty urodzenia, dowod oplaty
oraz odpis pozwu z zalgcznikami dla drugiej strony. Zakres pozostalych
dokumentow zalezy od zadan.

Dobra konsultacja nie polega na opowiadaniu wszystkiego od dnia Slubu.
Prawnik potrzebuje chronologii, dokumentow, informacji o dzieciach,
finansach, mieszkaniu, stanowisku drugiej strony i Twoich celach.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Przygotuj osobny folder dokumentéw, jedna
strone chronologii, liste zadan, spis dowodow i maksymalnie dziesiec
najwazniejszych pytan.

Uwazaj: Pozew znaleziony w internecie nie zna Twojej sytuacji. Sad bedzie
ja jednak ocenial bardzo konkretnie.
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20 RZECZ Z 21

Sprawdz czy porozumienie jest mozliwe ale nie
kupuj spokoju za kazda cene

Porozumienie moze skroci¢ proces i ograniczyC¢ szkody dla dzieci. Warto
ustali¢, ktore kwestie sa rzeczywiscie sporne, a ktore tylko nie zostaly

spokojnie omowione. Mediacja bywa dobrym narzedziem, gdy obie strony
moga swobodnie negocjowac.

Ugoda nie jest jednak celem samym w sobie. Nie podpisuj niejasnych ustalen
pod presja, ze strachu albo bez policzenia ich dlugofalowych skutkow. Przy
przemocy lub wyraznej nierownowadze sit potrzebna jest szczegolna
ostroznosc.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Zr6b trzy listy: sprawy uzgodnione, sprawy
do negocjacji i granice, ktorych nie przekroczysz.
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21 RZECZ Z 21
Przygotuj plan bezpieczenstwa jesli wystepuje
przemoc

Jezeli w domu wystepuje przemoc fizyczna, psychiczna, ekonomiczna lub
grozby, priorytetem nie jest elegancki pozew, lecz bezpieczenstwo. Rozwod
nie zastepuje Srodkow ochrony dostepnych w sytuacji przemocy domowej.

Nie zapowiadaj wszystkich dzialan osobie, ktorej sie obawiasz. Zabezpiecz
dokumenty, leki, telefon, dostep do pieniedzy i dane kontaktowe o0sdb, ktore
moga pomoc. W bezposrednim zagrozeniu dzwon pod numer 112.

CO ZROBIC PRZED POZWEM Ustal bezpieczne miejsce, osobe kontaktowg
1 spos6b wezwania pomocy. Skonsultuj mozliwe dzialania ochronne przed
doreczeniem pozwu.
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Twoja checklista przed pozwem

[0 Ustalam wariant dotyczacy winy i znam jego konsekwencje.
0 Mam krotka chronologie rozpadu malzenstwa.

0 Wiem, czego zadam w sprawach dzieci i potrafie uzasadnic, dlaczego
stuzy to ich dobru.

Mam miesieczny budzet kazdego dziecka wraz z dokumentami.
Wiem, czy potrzebuje zabezpieczenia na czas procesu.

Zabezpieczam legalnie dostepne dowody i nie kasuje korespondencji.
Mam spis majatku, dtugow, rachunkow i kredytow.

Znam swoj3a sytuacje mieszkaniowa i plan na czas procesu.

Ustalam wlasciwy sad oraz kompletuje akty stanu cywilnego.

Mam budzet procesu oraz plan finansowy na pierwsze miesigce.

O 0O o004doono

Oddzielam sprawy mozliwe do uzgodnienia od kwestii rzeczywiscie
spornych.

[0 Przed zlozeniem pozwu sprawdzam strategie z prawnikiem.

Notatki i pytania na konsultacje
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Nie musisz przechodzi¢ przez to po omacku

W rozwodzie emocje sg naturalne. Strategia rowniez powinna byc¢. Zanim
zlozysz pozew, warto sprawdzi¢, czy Twoje zadania sa spojne, dowody
wystarczajace, a rozwigzania dotyczace dzieci i finansow mozliwe do
wykonania.

Podczas konsultacji analizuje nie tylko to, co wydarzylo sie w malzenstwie.
Sprawdzam przede wszystkim, co z tych faktow wynika prawnie, czego
mozna zadac, jak to udowodnic i gdzie kryja sie ryzyka, ktorych dzi$ mozesz
jeszcze nie widziec.

Umow konsultacje: przygotuj chronologie, liste celow i najwazniejsze
dokumenty. Dzieki temu od pierwszego spotkania pracujemy nad
rozwigzaniem, a nie nad porzagdkowaniem chaosu.

Kontakt

Kancelaria Radcy Prawnego Darii Linkowskiej
Opole ul. Osmanczyka 4-6/1

Gliwice ul. Zwyciestwa 34/2

tel. 791 039 209 | Gliwice 606 403 320
prawnik@darialinkowska.pl
prawodorozwodu.pl | darialinkowska.pl

Materiat informacyjny. Nie stanowi indywidualnej porady prawnej. Stan
prawny: 14 wrzesnia 2026 r.

Prawa autorskie

© 2026 Daria Linkowska. Wszystkie prawa zastrzezone. Material jest przeznaczony wylacznie do osobistego
uzytku odbiorcy. Bez uprzedniej pisemnej zgody autorki zabronione jest kopiowanie, powielanie,
rozpowszechnianie, publikowanie, modyfikowanie, odsprzedaz oraz wykorzystywanie catosci lub fragmentéow
materialu w publikacjach, szkoleniach i materialach komercyjnych. Dopuszczalne jest udostepnienie
wylacznie linku do oryginalnego materiatu.

Podstawy prawne

Kodeks rodzinny i opiekunczy, w szczegélnosci art. 56-60; Kodeks postepowania cywilnego, w szczego6lnosci
art. 41 oraz przepisy o wymaganiach pism procesowych i zabezpieczeniu; ustawa o kosztach sadowych w
sprawach cywilnych, w szczegdlnosci art. 26.
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